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[Bpecyficzne trudnosci w czytaniu - dyslekcja.

Trudnosci w czytaniu to dziedzina najbardziej znana i najlepiej opisana ze wszystkich rodzajéw
specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Tego typu trudnosci najczesciej okreslamy terminem "dysleksja".
Dysleksje, czyli specyficzne trudnosci w czytaniu, definiujemy jako znaczne, niewyttumaczalne opdznienie
w nauce czytania u dziecka o inteligencji co najmniej przecietnej. Diagnoza specyficznych trudnosci
opiera sie raczej na ocenie, o ile opdznione jest czytanie, niz na ocenie rodzajow bteddw, ktore dziecko
robi. Przy ocenie czesto bierze sie pod uwage takie cechy, jak umiejetnos¢ rozrdzniania liter (np. "b" i
"d"), nieche¢ do gtosnego czytania, monotonny gtos w czasie czytania, sktonno$¢ do wodzenia palcem po
czytanym tekscie. Wszystkie te cechy wystepujg czesto u dzieci, ktére rozpoczynajg nauke czytania.
Moga rowniez wystepowac u dorostych uczacych sie np. obcego jezyka. Diagnoze stwierdzajacg u dziecka
dysleksje mozna wydac¢ dopiero po zbadaniu poziomu inteligencji, poziomu czytania oraz wykluczeniu
wszelkich innych czynnikéw, ktére mogtyby obnizy¢ ten poziom.

Typy dysleks;ji
Wystepujace u dziecka zaburzenia mogg by¢ uwarunkowane wieloma réznymi czynnikami. Pewne jest
jednak, ze duzy wptyw majg zaniedbania srodowiskowe. Niektorzy autorzy np. prof. M. Bogdanowicz
wyrozniajq takie typy dysleksiji:
1. dysleksja typu wzrokowego, u ktdrej podtoza lezg zaburzenia percepcji i pamieci wzrokowej,
powigzane z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej i ruchowo-przestrzennej.
2. dysleksja typu stuchowego uwarunkowana zaburzeniami percepcji i pamieci stuchowej dzwiekow
mowy, najczesciej powigzana z zaburzeniami funkcji jezykowych.
3. dysleksja integracyjna, kiedy to poszczegdlne funkcje nie wykazujg zaktdcen, natomiast zaburzona
jest koordynacja, czyli wystepujq zaburzenia integracji percepcyjno-motorycznej.
4. dysleksja typu mieszanego, gdy wystepujg zaburzenia zaréwno w percepcji i pamieci stuchowej,
pamieci i percepcji wzrokowej, wyobrazni przestrzennej.

Jak czesto wystepuja specyficzne trudnosci w czytaniu?

Najlepszym dowodem na istnienie specyficznych trudnosci w uczeniu sie sg rezultaty badan prof.
Michaela Ruttera , ktéry obserwowat dziewieciolatkéw i dziesieciolatkdw. Najpierw sprawdzit ich
inteligencje i poziom czytania. Nastepnie zajat sie dzie¢mi, ktérych poziom czytania znacznie odbiegat od
rowiesnikow, i zauwazyt, ze dzieci te mozna podzieli¢ na dwie grupy: te, ktdrych niski poziom czytania
mozna wyttumaczyc¢ niskim poziomem inteligencji, oraz te, ktérych poziom inteligencji jest w normie, a
mimo to czytajq bardzo stabo. Ta grupa to dzieci, do ktérych pasuje termin "specyficzne trudnosci w
czytaniu".

Badania wykazaty pewne cechy charakterystyczne tej grupy:
-Odo tej grupy kwalifikowato sie trzy razy wiecej chtopcdéw niz dziewczynek.
-OProblemy jezykowe i logopedyczne wystepujg trzy razy czesciej niz w catej populaciji.
-OW rodzinach tych dzieci problemy jezykowe i logopedyczne rowniez wystepowaty trzy razy czesciej.
-ODzieci z tej grupy miaty czesciej niz inne dzieci problemy z rozréznianiem strony lewej od prawej.

Zupetnie inaczej przedstawiaty sie rezultaty badan dzieci z niskg inteligencjg i problemami z czytaniem:
chiopcy i dziewczynki byli w tej grupie reprezentowani w rownej liczbie. Przyczyny ich problemoéw byly
oczywiste w ponad 10 % przypadkéw.

Jak uczymy sie czytac?

Proces, w wyniku ktorego dziecko nabywa umiejetnosci czytania, jest znacznie bardziej skomplikowane.
Wprawny czytelnik opiera sie na stowniku, dzieki ktéremu rozpoznaje znane wyrazy. Kiedy dana osoba
ma dobrze wyposazony stownik i rozpoznaje te wyrazy bez trudu, czynnos$¢ czytania staje sie
automatyczna. Wiekszos$¢ dzieci osigga ten stan miedzy 6smym a dziesigtym rokiem zycia. Potem
udoskonalajg nabyte juz umiejetnosci.

W jaki sposdb dziecko osigga ten stan?

Dopiero ostatnio zaczynamy to rozumieé. Zeby czytanie stato sie czynnoscia automatyczna, dzieci musza
przejsc¢ przez dwa stopnie, ktére przygotowujg je do tego. Pierwszy z nich dotyczy pamieci wzrokowej.
Nie jest to zwigzane z systemem leksykalnym (stownik jest jeszcze pusty). Wyrazy sg rozpoznawane,
jesli sq znane, co$ przypominajg. Np. wyraz "kot" jest krotki, ma w srodku kotko. Wyraz " stéj!" moze
by¢ rozpoznawalne przez wykrzyknik (dlatego np. "maj!" moze by¢ przeczytany jako "stdj!"). Duzo
wyrazow jest podobnych pod wzgledem ksztattu i dtugosci i system wizualny nie rozrdznia ich. Analiza
poszczegdlnych liter ze wzgledu na ich stabe rozréznianie mozliwe jest na tym etapie tylko na poziomie
podstawowym. Nastepnym istotnym jest poziom fonologiczny. Dzieci najczesciej osiggajg go miedzy 6 a
7 rokiem zycia. Jesli majg dobrze wyposazony system leksykalny, to ich czytanie na tym etapie moze

http://www.zspkleszczewo.home.pl Kreator PDF Utworzono 1 July, 2025, 02:00



- 2000 ZSP Kleszczewo Koscierskie

stac sie automatyczne. Jest to system alternatywny do systemu leksykalnego. Okreslany jest jako
poziom fonologiczny, poniewaz wyrazy podzielone sg na dzwieki (fonemy). Najmniejsze jednostki
dzwieku zwane sg fonemami. Fonemy zapisujemy za pomoca liter. Liter jest mniej, dlatego niektére
fonemy sg kombinacjq liter (np. w wyrazie "rzeka" dzwiek "rz" jest kombinacjq liter "r" i "z"). Litery lub
grupy liter, ktore odpowiadajg odpowiednim fonemom, zwane sg grafemami. Mdzg dziecka musi nauczy¢
sie przyporzadkowania grafemow do fonemow. Jest kilka metod nauki czytania. Wielu nauczycieli fgczy
réozne metody, inni korzystajg tylko z jednej, ktéra ich zdaniem jest najbardziej odpowiednia w danym
przypadku.

Najbardziej znane metody nauki czytania:

- Metoda "patrz i mow" (metoda catosciowa lub globalna) Jest to popularna metoda, w ktérej dziecku
przedstawia sie serie prostych stow tak dtugo, dopdki nie nauczy sie ich rozpoznawac. Dziecko rozpoznaje
wzrokowo caty wyraz, stopniowo zwiekszajac liczbe wyrazéw rozpoznawanych i czytanych. Dzieci, ktore
uzywajq tej metody, zazwyczaj szybko uczg sie regut dekodowania grafemu (litery) na fonem (dzwiek).
Czasami pomagajg sobie metodg foniczng, jesli trafig na wyraz nieznany.

- Metoda foniczna. Dzieki tej metodzie dziecko uczy sie dzwiekéw odpowiadajacych poszczegolnym
literom i usituje potaczy¢ je w wyraz. Dodaje go do swojej listy wyrazdw.

- Metoda jezykowa (fonetyczna). W tej metodzie przyporzadkowanie dzwiekéow do grafemoéow odbywa sie
w bardzo zorganizowany sposob, zaczynajac od pojedynczej litery, ktora jest zamieniana na dzwiek, czyli
gtoske, poprzez podobne stowa, ktére majg takg samg wymowe. Dziecko uczy sie réznych kombinacji
liter, dopdki nie pozna dzielenia wyrazu na sylaby i rozpoznawania ich.,

- Ozdobny alfabet. Metoda ta polega na stworzeniu specjalnego alfabetu, ktory ma spowodowac, ze
czytanie stanie sie tatwiejsze np. tekst pisany specjalng czcionka.

- Metoda jezykowych doswiadczen. Jest to metoda, ktéra wykorzystuje wiasny jezyk dziecka lako
materiat do czytania niz inne teksty drukowane. Dziecko opowiada jaka$ historie nauczycielowi, ten
zapisuje jg i na podstawie tego tekstu dziecko uczy sie czytac.

- Metoda multisensoryczna. Jest to metoda wzrokowo-stuchowo-kinestetyczno-czuciowa. Jest to cos
wiecej niz tylko patrzenie na litery. W procesie tym bierze udziat wiele zmystéw: dziecko styszy dzwiek,
czuje ruch przez wodzenie palcem po literze, moze mie¢ rowniez dostep do tréjwymiarowych modeli liter.
Metoda ta jest czesto wstepem do nauki czytanie i pisania jednoczesnie.

Najlepsza metoda dla dzieci dyslektycznych jest metoda fonetyczna. Oparta jest na metodzie analityczno-
syntetycznej-wyrazowej i sylabowej, czyli rozktadaniu i sktadaniu wyrazu na gtoski i sylaby. Wazne jest
state kontrolowanie, co dziecko przeczytato, ze wzgledu na stabg pamiec¢ u dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w czytaniu.

Czujnosc¢ nauczyciela i nie bagatelizowanie wczesnych symptoméw trudnosci w czytaniu jest bardzo
waznym elementem rozpoznawania przyczyn i organizowania pomocy. Obnizenie wymagan
programowych nie moze zamykac sprawy ucznia z takimi problemami. Konieczna jest wszechstronna
pomoc i wsparcie w pokonywaniu trudnosci. Poznanie problemoéw ucznia, jego trudnosci w nauce i
podjecie w pore dziatan rehabilitacyjnych, jest istotnym czynnikiem zapobiegajgcym powstawaniu
réznorodnych niekorzystnych i daleko idacych skutkéw wptywajacych na jego osobowosc i losy zyciowe.
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