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Cwiczenia dramowe
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Cwiczenia dramowe w nauczaniu wczesnoszkolnym. W mtodszym wieku szkolnym drama wykorzystuje
naturalng sktonnos¢ dzieci do nasladowania i zabawy , ale jednoczesnie zmusza do glebokiej
autorefleksji. Bazuje na aktywnosci i zaangazowaniu emocjonalnym dziecka, uczy rozwigzywania
problemoéw poprzez dziatanie.

Wielkim walorem dramy jest fakt odwotywania sie do indywidualnosci kazdej jednostki ludzkiej, co
sprzyja zaspokojeniu osobistych pragnien. Nie bez znaczenia jest brak elementéow rywalizacji, co
przyczynia sie do stwarzania bezpiecznej atmosfery.

Drama rozwija wyobraznie , fantazje, wrazliwos$¢ emocjonalng, a takze plastyke ciata. W nauczaniu
wczesnoszkolnym, ktdére stanowi pierwszy etap zaje¢ dramowych, szczegdlny nacisk nalezy potozy¢ na
¢éwiczenia utrwalajace wrazliwos¢ zmystéw: stuchu, wzroku, wechu, dotyku. W dalszej kolejnosci
wykorzystuje sie : wprawki dramowe (¢éwiczenia intonacyjne, ruchowe, mimiczne), ¢wiczenia
dramatyczne (dokanczanie opowiadan, zmienianie zakonczenia opowiadania, praca w parach, np.
wywiad, scenki i sytuacje improwizowane, improwizacje inscenizacyjne), gry (gry i zabawy sprzyjajace
integracji i aktywnosci), inne formy artystyczne (ukfadanie opowiadan, tworzenie melodii tekstow,
ilustrowanie zwrotek wiersza wytworami plastycznymi, malowanie obrazéw stowami).

Cele dramy Cele dramy zblokowane zostaty w trzech kategoriach:

1. Wszechstronny rozwdj osobowosci, ekspresji, wrazliwosci i uczuciowosci:
-ksztattowanie wrazliwosci uczniow;
-doskonalenie umiejetnosci rozmowy o uczuciach;
-wyrazanie standw psychicznych, uzewnetrznianie uczuc;
-uswiadamianie wtasnej indywidualnosci przy poszanowaniu odrebnosci innych;
-ksztattowanie okreslonych zachowan spotecznych;
-panowanie nad emocjami, koncentracja, wspdtdziatanie w grupie.

2. Integracja zespotu klasowego: -wytwarzanie poczucia bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania w

grupie;

-budowanie wiezi emocjonalnej z rowiesnikami i nauczycielem;

-ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw spotecznych i rozwigzywania problemow w
grupie;

3. Przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze:

-rozwijanie stownictwa, frazeologii, zakresu poje¢;

-rozwijanie fantazji, pobudzanie do aktywnosci i odkrywania rzeczy nowych;

-przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu poprzez umiejetne i Swiadome korzystanie z
dobr kultury(muzyki, tanca, pantomimy, teatru).

Zastosowane techniki dramowe.

Prace z dramg nalezy rozpocza¢ od technik najprostszych po przedstawienia improwizowane. Kazda
technika ma swoje zalety i dostarcza innego typu zadowolenia, emocji i przezy¢.

Najczesciej stosowane sq:

Rozmowa - ktora jest najprostsza formg bycia w roli. Uczy rozmowy o doznaniach, stownego
uzewnetrzniania uczu¢, buduje zaufanie.

Wywiad - polega na rozmowie z jedng lub z dwiema wytypowanymi osobami. Ksztatci umiejetnosc
zadawania pytan. Fikcyjna sytuacja rozwija fantazjg i myslenie.

Cwiczenia pantomimiczne - (etiudy) Polegajg na przedstawieniu ciatem, gestem i mimika okreslonego
problemu lub tematu. Sprzyjajq rozwijaniu plastyki ciata, koncentracji i fantazji.

Improwizacje - ,,wchodzenie w role' na podstawie opowiadania lub utworu literackiego(scenka,
przedstawienie). Jest to praca w grupach bez nastawienia na efekty artystyczne.

Inscenizacja - opiera sie na wyraznym podziale widzéw i aktoréw. Aktorzy uczg sie tekstow na pamiec i
grajg pod kierunkiem rezysera wg. Ustalonego scenariusza.

Rzezba - polega na przyjeciu odpowiedniej pozy i zastygnieciu w bezruchu w najbardziej dramatycznym
momencie granej scenki ; po chwilowym zastygnieciu akcja zaczyna toczy¢ sie dalej , az do nastepnego
zatrzymania . Doskonali wspétdziatanie i koncentracje.

Film - Kontynuacja ,,stop klatki'" . akcja moze przebiegaé¢ w zwolnionym lub przyspieszonym tempie.
Rysunek - jest technikg plastyczng. Moze przedstawiac realistyczny lub fantastyczny portret postaci
literackiej, szkic wyposazenia wnetrza , barwne plamy wyrazajace uczucia i nastroje. Rozwija fantazje i
zdolnosci manualne.

Cwiczenia gtosowe - polegajg na nasladowaniu gtosdw zwierzat i odgtoséow wydawanych przez
przedmioty. Doskonalg rytm oddechowy i wyrazistag mowe.

List - forma bycia w roli bohatera, ktéry napisat list, adresata, przyjaciela, adresata za kilka lat. Stanowi
punkt wyjscia do poznania utworu oraz zrozumienia motywow postepowania postaci literackich.
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Dziennik lub pamietnik - moze by¢ odczytany jako $wiadectwo minionej epoki, np.: w zwigzku z
omawianiem warunkow zycia ludzi w dawnych czasach.

Standardy osiggniec:

1. Dysponowanie bogatym warsztatem srodkow wyrazu, prawidtowe jego wykorzystanie, umiejetne
radzenie sobie z tremg, odwagq sceniczna.

2.0Rozréznianie fikcji od rzeczywistosci.

3. Wygtaszanie fragmentdéw poezji i prozy z pamieci z zastosowaniem odpowiedniej intonacji , znakéw
przestankowych, modulacji i sity gtosu oraz z wykorzystaniem sposobdw poruszania sie na scenie.
4.0Uktadanie opowiadan zachowujacych ciagi przyczynowo - skutkowe.

5.0Uktadanie krotkich dialogdédw na okreslony temat.

6.01Integracja zespotu klasowego.

http://www.zspkleszczewo.home.pl Kreator PDF Utworzono 14 July, 2025, 23:53



