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19 kwietnia 2012 r. , tradycyjnie już, w Zespole Szkół Publicznych w Kleszczewie Kościerskim odbyła się
akcja 
prozdrowotna pod hasłem �Recepta na zdrowie�. Celami jej było przede wszystkim propagowanie
sportowego zdrowego stylu 
życia, rozwijanie wrażliwości na problemy związane z dbałością o zdrowie, a także uczenie i doskonalenie
umiejętności 
udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.  

         
Przygotowując się do akcji, uczniowie poszczególnych klas wraz z wychowawcami wykonali plakaty
�Żyjemy zdrowo�, 
które  już od wejścia do szkoły zachęcały wszystkich do zachowań prozdrowotnych. 

         
 Akcja rozpoczęła się od apelu przygotowanego przez uczniów naszej szkoły, którzy wprowadzili nas w
tematykę dnia.  

         
 Dla najmłodszych uczniów zostały przygotowane quizy i konkursy plastyczne. Najmłodsi mogli też
zważyć się i zmierzyć.   

         
Uczniowie klas IV � VI szkoły podstawowej zajęcia rozpoczęli od wysłuchania pogadanki przygotowanej
przez szkolną 
pielęgniarkę � p. W. Czarnecką, jej celem było wdrażanie do nawyków związanych z prawidłowym
odżywianiem. 
Mogli także sprawdzić swoja wiedzę, rozwiązując quiz. Zwycięzcy otrzymali oceny celujące z przyrody.    

        
 Pani M. Michna (pracownik Stacji Sanitarno � Epidemiologicznej w Starogardzie Gdańskim) natomiast w
czasie pokazu
  przekonywała wszystkich (również gimnazjalistów) do tego, aby nie palić.    

        
W sali gimnastycznej uczniowie gimnazjum mieli mo żliwość sprawdzenia swojej wytrzymałości  i mocy, a
także
 uczestniczenia w zajęciach z aerobiku.          

        
Zajęcia z udzielania  pierwszej pomocy prowadził p. Guz (ratownik medyczny). Uczniowie poznali
podstawowe 
techniki: zabezpieczenie miejsca wypadku, ułożenie poszkodowanego w pozycji bocznej i wykonanie
resuscytacji. 
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Poprzez ćwiczenia praktyczne mieli nauczyć się postępować  w sytuacjach zagrażających życiu i
przełamać strach 
przed udzielaniem pierwszej pomocy.         

        
Akcja prozdrowotna zakończyła się degustacją owoców egzotycznych, które ufundowała uczniom Rada
Rodziców.         




	



Zapraszamy do galerii


- 2000 ZSP Kleszczewo Kościerskie 

http://www.zspkleszczewo.home.pl Kreator PDF Utworzono 5 May, 2024, 21:14


