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Akcja Prozdrowotna ...
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W dniu 8 maja 2013r. po raz kolejny w naszej szkole zorganizowano akcje zdrowotng pod hastem OZyj
zdrowo[d. Celem akcji byto ksztattowanie wtasciwych nawykdéw zywieniowych wsrdd ucznidéw.O
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Do wspotpracy zaproszono higienistke szkolng oraz pracownika Stacji Sanitarno [ Epidemiologicznej.
Panie przeprowadzity w klasach prelekcje na temat wartosci odzywczych produktéw spozywczych oraz
wiasciwej diety w codziennym zywieniu.d
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Nastepnie uczniowie wykorzystali zdobytg w toku nauki wiedze dotyczacq zdrowego odzywiania i higieny
przygotowywania positkdw w praktyce i pod czujnym okiem nauczycieli przygotowali wspaniate,
réoznorodne potrawy. Najwieksza atrakcjg akcji okazata sie przygotowana na holu prezentacja i
degustacja tych potraw. O
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W dalszej czesci zaje¢ profilaktycznych przeprowadzono klasowe konkursy. Uczniowie rozwigzywali testy,
krzyzéwki i uktadali puzzle. Poprzez zabawe uswiadamiali sobie jak wazne dla ich zdrowia jest
stosowanie zbilansowanej diety w codziennym odzywianiu. [J
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Zapraszamy

O

do galerii zdjec ! O
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