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Zespdt Szkdt Publicznych

w Kleszczewie koscierskim

[Bkcja prozdrowotna "Twoje Zdrowie w Twoich Rekach" w ZSP Kleszczewo, podzielona byta na dwie
czesci: czes¢ poswiecong szerzeniu informacji z zakresu profilaktyki zdrowotnej oraz badania medyczne w
tym lekarskie prowadzone przez zaproszonych specjalistow i personel medyczny. Organizatorem akcji byt
Wydziat Promocji i Ochrony Zdrowia Starostwa Powiatowego w Starogardzie Gd., sponsorzy oraz ZSP w
Kleszczewie. Gtownym koordynatorem akcji ze strony starostwa byta p.B.Dolifska a ze strony zespotu
szkot p.K.Kulas. W czesci dotyczacej badan medycznych dziatania prowadzono na wymienionych nizej
stanowiskach:

.Pomiar wagi i wzrostu.

2.Pomiar cisnienia tetniczego.

3.Pomiar poziomu cukru we krwi.

4.Pomiar poziomu cholesterolu we krwi.

5.Pomiar tlenku wegla w powietrzu wydychanym.

6.Badania spirometryczne.

7.Porady internistyczne.

8.Porady pulmonologiczne.

9.Porady dermatologiczne.

10.Porady z zakresu nikotynowej terapii zastepczej.

Z porad lekarskich i pomiaréw wykonywanych przez personel medyczny skorzystato ponad sto
piecdziesigt 0sdb z okolicznych miejscowosci.

W czesci dotyczacej profilaktyki zdrowotnej realizowanej wsréd dorostych jak i ucznidéw tutejszych szkot
nawigzywano do nastepujacej tematyki:1.Palenie tytoniu czynne i bierne istotnym zagrozeniem zdrowia.
2.Profilaktyka choréb nowotworowych w szczegdlnosci z zakresu choréb nowotworowych sutka -
prowadzona przez Klub Kobiet "Amazonka" przy Starogardzkim Centrum Rehabilitacji.
3.Narkotyki zagrozeniem zdrowia i zycia.

4.Zdrowe odzywianie sie.

5.Jak radzi¢ sobie z agresja.

6.Higiena codzienna. Uczniowie z Zespotu Szkdt Ogdlnoksztatcacych w Owidzu wsréd gimnazjalistéw
naszej szkoty przeprowadzili rowniez praktyczny kurs udzielania pierwszej pomocy.

Za wktad pracy i umozliwienie organizacji wyzej wymienionej akcji dziekujemy:

* Staroscie Powiaty Starogardzkiego p.S.Neumanowi;

* p.B.Dolinskiej i p.K.Kulas;

* p.K.Felskiej z Powiatowe]j Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Starogardzie Gd.;

* p.W.Czarneckiej z NZOZ "Polmed" w Starogardzie Gd.;

* p.K.Rogowskiej i G.Michniewskiemu z Polpharma Biuro Handlowe sp.zoo 00-215 Warszawa;

* lekarzom: p.A.Hartuna, p.K.Machalica-Putrym, p.G.Z.Kuchta;

* p.St.Mach, A.Zur i E.Rychlickiej z Klubu Kobiet przy Starogardzkim Centrum Rehabilitacji;

* p.B.Szczesnej, p.M.Begier i p.A.Musiatkowskiej;

* uczniom i opiekunom Zespotu Szkdt Ogdlnoksztatcacych w Owidzu;

* nauczycielom i pracownikom ZSP w Kleszczewie.
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