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Jak zaplanowac czas wolny ...
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Czesto zastanawiasz sie, skad inni tyle umiejg? Prawdopodobnie dobrze wykorzystujg swoj czas wolny.
Na sume umiejetnosci cztowieka sktada sie przeciez nie tylko jego praca, ale takze to, co robi po pracy,
O

w czasie dowozow i odwozdéw, w weekend czy na wakacjach. Jesli dobrze zaplanujesz swdj czas wolny,
mozesz []

na tym znacznie skorzysta¢ O i tak naprawde nie wymaga to wielkiego planowania.O

(I

Pomysl, kiedy zdarzajg Ci sie momenty, w ktérych stoisz/siedzisz/lezysz bezczynnie z braku zajecia. Na
pewno najczesciej w czasie jazdy samochodem chciatoby Ci sie co$ porobié¢. Nic prostszego [0 wez ze
sobg ksigzke (najlepiej matego formatu albo elektroniczng) albo gazete [ czytanie Swietnie stymuluje
mozg i pozwoli Ci by¢ bardziej efektywnym w szkole.[d

Jesli nie lubisz czyta¢, zabierz z domu odtwarzacz mp3 i stuchaj muzyki, najlepiej takiej, ktérej jeszcze
nie znasz - bedziesz miat o czym podyskutowacd i staniesz sie ciekawszym cztowiekiem. Potrzebujesz
wyzwania O rozwigzuj sudoku albo graj w trudne gry na komdrce. Jednym stowem, kazde zajecie, ktoére
zmusza nasz mozg do dziatania, jest dobre, niezaleznie od tego, co mogg mowic niektorzy. Najgorsze, co
mozesz zrobi¢ w tych licznych wolnych momentach w ciggu dnia, to popas¢ w stan otepienia, swoistego
potsnu.d
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A teraz przyktad z zycia szkolnego: Nie marnuj czasu! Mowig , ze czas to pienigdz! Wystarczy sie
skoncentrowac na lekcji i uwaznie stuchac tego, co méwi nauczyciel, a wkrotce przekonasz sie, ze Twoje
umiejetnosci bedg wieksze , bedziesz miec¢ lepsze oceny i ztapiesz wiecej checi do nauki!J
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