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Dzien Zdrowia 2014 ...
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30 kwietnia odbyta sie w naszej szkole [ juz coroczna- akcja prozdrowotna CTrzymaj formel. [
Celem akcji byto rozpowszechnianie zdrowego trybu zycia, a w szczegdlnosci podkreslenie znaczenia O
zdrowego odzywiania i znaczenia sportu dla prawidlowego funkcjonowania organizmu.d

IO

Uczniowie przygotowali plakaty zwigzane z tematykg zdrowia. Byto wiec o zdrowym odzywianiu, [J
szkodliwosci uzywek, uprawianiu sportu& i wielu innych ciekawych zagadnieniach. Uczniowie jak zwykle
wykazali [

sie pomystowoscig.

(ERERNRNRN

Potem zabrali$my sie za przygotowanie zdrowych dan. Kazda klasa miata inny pomyst na zdrowy positek,
O

co mieliSmy okazje zobaczy¢ i posmakowac na wspolnej degustacji. Trzeba przyznad, ze tak szybkiej
konsumpcjild )

mury naszej szkoty nie widziaty od dawna. Swiadczy to o niematych zdolnosciach kulinarnych naszych
uczniéw. O

By¢ moze ksztatcimy w murach naszej szkoty nastepce pani Gesler.[d
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A po positku, nawet dietetycznym, wymagany jest ruch. PoszliSmy wiec na boisko i uczniowie wzieli udziat
O

w zabawach sportowych. Tu hitem byto przecigganie liny. O
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Organizatorzy majg nadzieje, ze oprocz dobrej zabawy uczniowie sporo sie nauczyli.[d
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Zapraszamy

O

do galerii zdje¢ ! O
O
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