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Jak dobrze sie uczyc¢ ?
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Nie odktadaj niczego na pdzniej! Im dtuzej cos odktadamy, to potem tym bardziej nie mamy ochoty
tego zrobi¢. Staramy sie i$¢ na Ctatwizned i szukamy wszelkich sposobdéw, aby wymigac sie od pracy.
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Powtarzaj materiat z dnia na dzien! Co jest trudne dla wspodtczesnego nastolatka, poniewaz bardzo duzo
rzeczy nas od tego odcigga, m.in. rdzne portale spotecznosciowe, réznego rodzaju gry itp. Wolimy
odktadac¢ nauke na ostatni dzien przed sprawdzianem, co, jak sie okazuje, wcale nie jest dobre. Wtedy
szybko odczuwamy zmeczenie i materiat wiedzy wydaje nam sie zbyt obszerny. Zresztg wynikiem tego
sq nasze oceny. Uczen zdeterminowany, dla ktérego wazne jest wyksztatcenie i zdobycie dobrze ptatnej
pracy, na pewno zdota wygrac te potyczke. Przypuszczam, ze zalezy to od tego, jak bardzo btad wptynat
na naszg dume i jak bardzo nas zranit.(J
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Ale przejdzmy do nauki w szkole. Uczac sie, np. na sprawdzian, mozemy robic¢ sobie tzw. mape mysli.
Nasz mozg lubi porzadek. Musi mie¢ wszystko doktadnie posegregowane. Dlatego tez sposob graficzny
utatwia nam zapamietywanie. [

Réwnie wazne jest czytanie ze zrozumieniem na wszystkich lekcjach, nie tylko na jezyku polskim. Musimy
sie skupic¢ i wyobraza¢, o czym mowa. Po kazdym akapicie powinnismy podsumowac¢, co przeczytaliSmy.
Ewentualnie mozna zaznaczy¢ fragmenty lub zwroty, ktoérych nie rozumiemy i na koncu do nich wrécié.
To powinno pomac nam oswoic sie z tekstem i utatwic¢ rozwigzywanie zadan.d
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