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Jak zaakceptowac siebie ? O

Bedac nastolatkiem, mamy bardzo duzo kompleksoéw, np. [jestem gruba/y , brzydka/ki itd.[J Niestety,
bardzo duze znaczenie ma dla nas to, co mysla i méwig o nas inni. Nie jestem przekonana, czy to jest
dobre. Powinnismy czasem pusci¢ OO0mimo uszuld to, co méwig o nas inni, poniewaz zawsze znajdzie sie
ktos, kto nas nie zaakceptuje takim, jakimi jesteémy, a to powoduje, ze zmniejsza nam sie poczucie
wiasnej wartosci. O
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Co zrobi¢, aby odzyska¢ samoakceptacje i pewnos¢ siebie ? O
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Skup sie na swoich mocnych stronach, atutach. Traktuj siebie z szacunkiem. Znajdz swoje dobre cechy i
zacznij mysle¢ pozytywnie, uwierz w siebie! [
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Jezeli chodzi o wyglad, to stan przed lustrem, méw sam/a do siebie o tym, jak jeste$ piekna, wspaniata,
wyjatkowa, niepowtarzalna, jedyna w swoim rodzaju itp. Uwierz w to! Bo kazdy cziowiek jest Clpiekny[]
na swoj sposob. O
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