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Rozwijanie twérczej aktywnosci muzycznej

poprzez improwizacje, gry dramatyczne
W nauczaniu zintegrowanym.

Improwizacja muzyczna stanowi te forme wychowania muzycznego, w ktdérej najpetniej moze sie
realizowac aktywnos¢ stowno - muzyczno - ruchowa dzieci, dzieki ktorej zaspokajaja one naturalng
potrzebe wyrazania uczu¢, mysli, przezy¢, nawigzywania kontaktéw spotecznych, a takze zdobywania
pewnych umiejetnosci technicznych.

Celem improwizacji jest samodzielne operowanie materiatem muzycznym, uczenie sie regut
organizowania tego materiatu w sensowne catosci, a dalej wnikanie w tajniki tworzenia muzyki. Efekty
dziatan twdérczych nie zawsze muszg by¢ imponujace, przede wszystkim chodzi bowiem o sam proces
tworczy.

Zrédtem tych improwizacji sg poczatkowo $piewanki - opowiadania, ktére dzieci tworza na interesujace
je tematy. Pierwsze improwizacje wokalne majg raczej charakter melorecytacji, dopiero z czasem
powstajg bardziej rozwiniete melodie i teksty. W improwizacjach do tekstow podanych melodia zazwyczaj
podporzadkowuje sie rytmowi stowa, zauwaza sie tez prébe oddania ogdlnego nastroju wiersza,
przystowia, opowiadania . W czasie tego typu zaje¢ tworczych powstaje na ogot kilka ,, mozliwych do
przyjecia" $piewanek, z ktérych dzieci mogg wybraé najlepszg ich zdaniem wersje.

Dzieci wypowiadajg sie twdrczo nie tylko gtosem, w klasach I - III ma miejsce rowniez improwizacja
instrumentalna oraz ruchowa.

E. Lipska i M. Przychodzinska proponujg improwizacje melodii na réznych uktadach melodycznych, ktore
majq sie przyczynic¢ do rozwoju stuchu melodycznego, pamieci i wyobrazni muzycznej. Proponowane
ukfady melodii moga by¢ potraktowane swobodnie lub tez zosta¢ poddane dyscyplinie rytmicznej,
wzglednie mogga by¢ ujete w proste formy muzyczne. Do tego rodzaju improwizacji wykorzystuje sie w
mtodszych klasach gtéownie instrumenty sztabkowe i flety wspomagane przez réznego rodzaju
instrumenty perkusyjne.

Uzupetnienie tworczych wypowiedzi dzieci stanowi improwizacja ruchowa, ktdra jest reakcjg ciata na
elementy muzyki, jej formy i srodki muzycznego wyrazu.

Gry dramatyczne rozwijajg wyobraznie, wrazliwo$¢ emocjonalng dziecka, uczac wczuwania sie w rézne
sytuacje i role przygotowujg do ,, mozliwie pethego odegrania roli swego wiasnego zycia".

,,Dziecko w sposdb naturalny jest twércg. Mogqa temu zaprzeczy¢ jedynie ci, ktdrzy nigdy nie
obserwowali swobodnej zabawy dzieci, albo ci, ktérzy jg ogladali w postaci juz wypaczonej przez
przymusowe oddziatywania otoczenia. U dziecka , podobnie jak u cztowieka dorostego , umyst przejawia
sie swobodnie i wielokierunkowo.

Chciatabym zacheci¢ nauczycieli nauczania zintegrowanego do préby wprowadzania podczas zajec z
muzyki ( i nie tylko) spontanicznych dziatan, nie wymagajacych szczegdlnych predyspozycji muzycznych i
artystycznych dzieci.

Proba wprowadzenia dziecka w $wiat teatralny, dramatycznych gier, a rownoczesnie zabaw, w ktorych
wyraza sie dziatanie spontaniczne zwigzane z odtwarzaniem tego z czym dziecko spotyka sie poznajac
$wiat, poznajac witasne ciato, jego rytm, wypowiadanie sie gestem, ruchem, gtosem, moga by¢ dziatania ,
ktore wywotujg odprezenie i dobre samopoczucie, co stanowi niezbedny warunek wszelkiej ekspresji
dramatycznej jest poznanie wiasnego ciata ,,elokwencja ciata''- sposdb chodzenia, formy. Cwiczenia
ruchowe - kontakt z partnerem. Odprezenie i koncentracja. Postugiwanie sie glosem. Pantomima - krotki
historyjki pantomimiczne, przedstawiajace jakies$ scenki z zycia. Wyrabianie uczu¢ i nastrojéw. Gry
dramatyczne z tekstem.

Na zakoniczenie pragne podkresli¢, ze zabawa w gry dramatyczne, improwizacje teatralne nie powinna
wychodzi¢ od wzoréw teatru zawodowego ,,dorostego" i na nich sie opiera¢, lecz ma wynika¢ z potrzeb
rozwojowych i mozliwosci wieku szkolnego. Zabawa stanowi dla dziecka aktywnos$¢ naturalng i
spontaniczng. Jest ona warunkiem prawidtowego rozwoju. Obserwacja zabawy wskazuje, ze dziecko
angazuje sie w nig catkowicie, traktuje jq serio.
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