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OZE ZDROWIEM ZA PAN BRATO O

O

W dniu 22.04.2010r. w naszej szkole odbyta sie akcja prozdrowotna pod hastem COZE ZDROWIEM ZA
PAN BRATO . O

Celem akcji byto propagowanie wséréd uczniow prozdrowotnego stylu zycia oraz zachecenie ich do
aktywnosci fizycznej .0

Przygotowalismy 6 réznorodnych stanowisk , gdzie cyklicznie odbywaty sie 20 minutowe zajecia O
dla poszczegdlnych klas szkoty podstawowej i gimnazjum. Klasy zmieniaty stanowisko zgodnie z
harmonogramem . [

Kazda grupa brata udziat w nastepujacych zajeciach:

O

1.0Wazenie i mierzenie Ookreslenie prawidtowosci wagi.

O

2.0Aerobik.

O

3.00Film - zdrowe odzywianie.

O

4.[0Pierwsza pomoc.

O

5.0Palenie zabija [0 warsztaty.

O

6.0Turniej wiedzy o zdrowiu.

O

Wszyscy uczniowie z duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem uczestniczyli w przygotowanych
zajeciach .

O
Zapraszamy do galerii 'l
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