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Wszyscy wiemy, że z rodzicami różnie się układa, są gorsze i lepsze chwile. Są to jednak ludzie, 
którzy nas przede wszystkim kochają i mimo wszystko chcą naszego dobra.    

Jeśli wydaje Ci się, że na nic się nie zgadzają, postaraj się zdobyć ich zaufanie, zobaczysz, 
że stopniowo wasze stosunki ulegną poprawie. Wystarczy, że będziesz wracać do domu o umówionej 
godzinie i informować, gdzie wychodzisz � to naprawdę działa. Nadopiekuńczość-na to też jest 
rada, w takiej sytuacji powinno się  być odpowiedzialnym i pokazać rodzicom, że potrafisz 
regularnie sprzątać swój pokój, aby zmienił się nie do poznania albo wyprowadzać psa na 
spacery i nie zapominaj o tym. Jeżeli będziesz korzystać z tego sposobu, docenią fakt, 
że odpowiadasz za siebie i wypełniasz sumiennie obowiązki, może dzięki temu dadzą Ci trochę swobody.  

W wypadku, gdy rodzice za bardzo ingerują w Twoje życie, możesz z nimi szczerze porozmawiać,
jednakże 
to niekoniecznie musi się powieść,  w takim razie nie ma sensu chować pamiętnika pod łóżkiem,
wszystkie
 karteczki przed wrzuceniem do kosza dokładnie niszczyć lub kasować wiadomości z komórki przed
wyjściem 
 do szkoły, to do niczego nie prowadzi. Ciągłe sprawdzanie nie jest oznaką wścibskości, ale obaw
dotyczących 
 Ciebie. 

 Wato się zastanowić; czy nie dajesz im do tego powodu. Nie bądź tak zamkniętym/ą w sobie, daj do
siebie 
 dotrzeć i nie miej przed nimi tylu tajemnic- to jedyny sposób, ale sprawdzony i dobry! : ) 

Każdy dzień jest idealnym, żeby okazać odrobinę wdzięczności swoim rodzicom za lata troski i opieki. 
Może właśnie dziś powinniśmy stanąć przed nimi i podziękować za wszystko?   

Pamiętajmy, że żadna miłość nie może się równać z tą, którą darzą nas rodzice. Tylko oni są tak blisko
nas!
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