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Anoreksja.[d

O
Anoreksja to choroba, ktéra wystepuje gtdwnie u dziewczat . Postepuje ona szybko, zaczyna sie od
niewinnego [

odchudzania, po czym ksztattuje sie w obsesyjne zrzucanie kilograméw na tle depresyjnym. Osoba taka
O

stopniowo odmawia jedzenia, brakuje jej apetytu, zobowigzuje sie do wykonywania ¢wiczen szybko
spalajacych O
ttuszcz, czesto tez wchodzg w to réznego typu herbatki, tabletki, niekiedy nawet narkotyki. Mtodziez
odchudzajgcall

sie w ten sposob nie chce wyzdrowie¢, wrecz wcigz wydaje sie sobie gruba. Sama nie podota
problemowi, O

jedynym rozwigzaniem jest szpital i dtuga terapia. W wiekszosci przypadkéw konczy sie to $miercia.
O
Nietatwo jest walczy¢ z wcigz powracajaca chorobg, wazne jest wsparcie najblizszych. Wystajace kosci, O
chude ciato i twarz bez energii, to wcale nie wyglada tadnie, a powaznie szkodzi. Kolejnymi symptomami
O
sq: wypadajace witosy, tamigce sie paznokcie, brzydka cera.
O
Nie warto! Kazdy cztowiek ma swdj urok przez to, ze jest inny od wszystkich. Na swiecie bytoby nudno,
gdybysmy wszyscy byli tacy sami.
O
O
O

O

O
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