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Agresja to ...
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AGRESJA
O
O
[
O
Agresja to wszelkie dziatania (fizyczne lub stowne), ktérych celem jest wyrzadzenie krzywdy fizycznej O
lub psychicznej innej osobie. Zrédtem wszelkich agresywnych zachowan zwigzanych z przemoca jest O
doznana wczesniej przemoc. Dla wielu os6b przemoc jest sytuacja codzienng. Dzieci bijg sie, O
kopig ,przepychajq i nie zdajq sobie sprawy, ze konflikt pomiedzy nimi mozna rozwigzac¢ w inny O
sposdb, za pomocg kompromisu lub negocjacji. Skutkiem takich sytuacji jest to, ze przezywaja O
ciggte frustracje . Czesto z przemoca taczy sie rywalizacja.
O
[
Mtodzi ludzie (i nie tylko) rzadko potrafig przegrywa¢, czesto nie radzg sobie z porazkg. O
Ale nie musi tak byc¢. Dlatego proponujemy skorzystac¢ z [0 Recepty na agresjel].
O
Wyobraz sobie, ze osoba obrazajgca Cie wyglada jak ogromny muchomor z gigantycznymi uszami i z
nogami jak skrzyzowanymi drogami. O
Mysle, ze ten obraz wywota w Tobie usmiech i przestaniesz sie denerwowac.
O
Jezeli macie jakies$ inne metody na roztadowanie stresu zwigzanego z agresja, podzielcie sie nimi z nami.
oo
O
O
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